ariendn Ulssd Ao Vieenthe —— WWW. UISS4.veneto.ithweb(ulss4/Prevenzione/servizi_dip

|||.m UM 1o Beleroai con i Pursics Soa §IRTORLLD ddi AW ald :[HEJ. WEL BT |:|
[has i'IhIIHiI'l":- Iquwlr irtani U':I-i
Ulp-pl-l!ll ikisizi

o~ (L

T IS b | i e Ml

Unita' Dpl:r.llhr.! Wulrnziong

bl [l Bt Db
o Gl M MR WL il
il Dl BT M TR
TLCLAETIC
v Linds WL mluu._ﬁ:q[
ETRTTLONE SRR TERE S Ty
“ "".'u‘\’ Dk

L RETEI - L O ) o o i Had O G ik &

il A e P D DT ETTVER i

- e e, ok by e deERTE,
i Al el S i e o e e R

FRAETIT B ILAITICD
b i (i o e e iy s Y RITR Muml.ulri
- IR M R e e s s it _rl-li.llgl_:__ulgt-'lrl mnt
- 1§ WS [ COCITE R R EE § pobhd sle poeLy e § iz
o ) fers
o Cr=—r—if P

Liemie 1 ey e i, L il i
T Skl 0d wikes Sepy
Lt

Lan BT vl b il i i
B gy ree L
¥ Limcziwey iwrnee s
r WFTET ST

n IEEER T i wad

oo ' Wil
Srywan To (e W TRTTT - il il v

T ey
D Ve Vempeio
Cwwicw Tenkn Poocs Diwaan
VWi g SANGDIN
- - |' -1 ¥
gl Preverions
o U o o A Viesnsno - W s | il LSS DREIDE G 00 i 000 L . i

H‘I'ﬁghﬁ"«ﬂj by by

/sian/uon

LA SALUTE
VIEN
MANGIANDO:

allmentazione come

fattore di rischio
e di promozione
della SALUTE

Dr. Saverio Chilese
*Resp. Unita Operativa di Nutrizione
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione ULSS 4

*Referente Scheda Tematica Rist. Collettiva
Piano Regionale per la Prevenzione 2014-
201¢



Stato di

salute

Fonte: A. Stefanini Universita Bologna 2006




DISTRIBUZIONE PERCENTUALE DELLE CAUSE DI MORTE

Italia Italia Italia ltalia Veneto ULSS 4 ULSS 4
1932-'34 | 1974-'76 1984 1994 1994 1997 2000
Malattie infettive 12.1 0.3 0.45 0.4 0.4
Apparato respiratorio 18.8 5.8
Apparato digerente 13.4 6.0 6.0 5.2 5.1 3.9 5.3
Morti accidentali 3.0 5.4 5.0 4.9 5.6 4.8 4.4
Mal. Cardiovascolari 20.0 44 .1
Tumori 6.3 28.8

Altre malattie

26.4

121

11.5

11.0

12.0

11.:2




SOVRAPPESO e OBESITA

Le dimensioni del problema

In Europail 20% de bambini e in sovrappeso o obeso
e l’obesita infantile e aumentata di 10 volte dagli anni
'70

Dott. Giordano Giostra
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A partire dagli anni Cinquanta in Italia la situazio  ne economica e stata
caratterizzata da un maggior benessere rispetto al passato.
Si e verificato un aumento generalizzato di quasi tuttii consumi con l'adozione di
una alimentazione sempre meno equilibrata

UMI DEGLI ALIMENTI IN ITALIA g .
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Evoluzione del consumo di LIPIDI in Italia
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Evoluzione del consumo di PROTEINE in Italia
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Calorie assunte mediamente pro-capite
nelle ripartizioni geografiche

(L.A.R.N. calorico 1800-2000 Kcal.)




Sovrappeso e
obesita: la
situazione dei
bambini italiani
fotografata da

OKkio alla
SALUTE

Sovrappeso e obesita per regione, bambini di
8-9 anni della 3% pnimaria. ltalia, 2008
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Bambini di 8-9 anni in sovrappeso e obesi
per regione, OKkio alla SALUTE 2014

[] $25%
[[] >25% e <30%
B >30% e <37%

B >37%
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Trend sovrappeso e obesita, OKkio alla SALUTE—Veneto
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ERRORTI ALTMENTARTI patologie

v Eccesso di CALORIE

sovrappeso

obesita

arteriosclerosi

tTumori (seno, cistifellea, utero)

Ui

arteriosclerosi
tumori ( colon)
iperuricemia, gotta

v eccesso di CARNE e derivati

Gy U

v~  eccesso di ZUCCHERT semplici

contributo alla formazione di
carie, sovrappeso e obesita

I

v eccesso di GRASST saturi = arteriosclerosi

ERRORTI ALTMENTARTI patologie

stipsi

emorroidi
diverticolosi

calcoli biliari
sovrappeso e obesita
diabete

v~ carenza di FIBRA vegetale

GIUELY

v~ carenza di FRUTTA e VERDURA

fumori ( stomaco, colon, retto, esofago )

J




Fig. 15. Correlazione mortalita-peso corporeo di uomini con etd compresa frai 15 e
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4 Tratto dalla not:é bibliografica 49, per gentile concessione dell'editore. Dati rielaborati dal "Build Study”. i follow-up
sui soggetti esaminati é di 22 anni. La mortalita é espressa in percentuale della media di tutto ;i gruppo.
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Fig. 10. Peso corporeo, fumo e tassi di mortalita per uomini e donne?.
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2 Riprodotto dalla nota bibliografica 49, per gentile concessione dell’editore. Ricalcolato in base alla nota bibliografica
51, con inserimento di dati non pubblicati dall'’American Cancer Society.




Fattori di rischio per il tumore

Medie statistiche, espresse in %, relative all'influsso esercitato su tutti i tipi di tumore

Oradiazioni

ambien.terap.diagn.
Ofattori sess. @ alcool 1%
7% 3%

B ereditar.
2%

W tabacco

Myvirus e infez. 31%

10%

Oinquin.ambient.
2%

H non noti
5%

Oattiv.industr.
4%
W additivi
1%

Oluce solare
1%

Oalimentazione
33%



GUADAGNI sanitari attes

10% colesterolo = 25-30 % cardiopatie
3 g consumo medio di sale = 22 % mal. cerebrovascolari

Frutta e
verdura

16 % cardiopatie ischemiche

Tutti i tumori 20%

polmone 20-30 %
stomaco 60-70%
mammella 33-50% ( 10-20)
colon-retto 65-75 %
orofaringe 33-50%
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La Piramide Alimentare

. GRASSI| DA CONDIMENTO
e E DOLCI

CARNE, UOVA
E FORMAGGI

FRUTTA E VERDURA

e una rappresentazione grafica e schematica
“Modello Alimentare Mediterraneo”

17



« Costituita da guattro sezioni contenenti vari gruppi di alimenti:
ciascun gruppo deve essere presente nella dieta in modo
proporzionale alla grandezza della sezione che lo rappresenta.

FRUTTA E VERDURA

La base e occupata in ugual misura da ortaggi e frutta;

al di sopra si trova una fascia occupata da pane, pasta, riso e
altri cereali, tuberst;

al di sopra ancora, legumi, carne, pesce ed uova e latte e
derivati,

all'apice della piramide ci sono grassi e dolci.

s W e

18



e Laraccomandazione basilare e di variare spesso

* La frequenza di consumo degli alimenti e:

e quotidiana per cereall, frutta, verdura, legumi, olio di
oliva,

¢ settimanale per pesce, carni bianche, carni rosse,
uova, formaggi e latticini;

19



SCUOLA Primaria

COMUNE DI SARCEDO
MENU' ANNC SCOLASTICO 2015 2016
(AUTUNNO- INVERNO)

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - Servizio Igiene Allment] @ Nutrizione

LUNEDT' MARTEDT MERCOLEDI GIOVEDTI' VENERDT
I"settimana | P177A MARGHERITA | PASTA POMODOROE PASTA ALLA PASTA AL POMODORO CREMA DIPATATE
VERDURA RICOTTA BOLOGNESE
OPPURE: VERDURA VERDURA
OPPURE: OPPURE.: PETTODIPOLLO ATT.A UOVA AL TECAAMING
HAMBURGER DI SATTTA
VITELLONE CONPURE | PETTODI TACCHINO ROSETTADI
DIPATATE VERDUERA |AL FORNO CON PATATE | MERLUZZO AL FORNO VERDURA
ARROSTOVEEDURA | CONPATATEVERDURA VERDURA
IT settimana | LASACNE AL FORND PASTAEFACIOLI |PASTA ALL'ORTOLANA | RISOTTO CON CREMA DI PASTA AL PESTO
VERDURA DOLCE ALLO JOGURT E PROSCIUTTO SPINACI DELICATO
OPPURE: VEEDURA VERDURA
POLENTA CON OPPURE: OPPURE: Tonwo ALL'OLIO FORAAGGIO
POLPETIE O STRACCHING
HAMBURGERE | POLLO AL FORNO CON | HAMBURGER DI PESCE VERDURA
PISFLLI PATATE ARROSTO CON PURE DIPATATE VERDURA
VERDURA VERDURA
VERDUFA
IT" settimana | TORTINO RICOTTAE P1ZZA MARGHERITA PASTATONNOE PASSATODIVERDURE E PasTA
SPINACI VERDURA POMODORO ORZO ATITORTOLANA
VERDURA OPPURE: VERDURA
OPPURE: OPPURE: HAMBUGER DIPESCEE FRITTATA
PETTODITACCHINO | SPEZZATINOGIN UMIDO | POLENTA ASTICCIATA PURE DI PATATE
AL FORNO CON CONPATATE {FORMAGGIO, PR. COTTO,
PATATE ARROSTO PEEZZEMOLATE BESCIAMELLA E POM.) VEEDUERA VERDURA
VERDURA VEREDURA VERDURA




IV sertimana

ORZOTTO CON PASTAALLA PASTA F FAGIOLI RI50 AL POAODORO PASTAAIL'OLIOE
FORMAGGIO E FUNGHI BOLOGNESE DOLCE ALLO JOGURT PARAMICIAND
VERDURA VERDURA VERDURA
OPPUEE: OPPURE: OPPLRE: FILETTO DIPLATESSA BoCCoNCINI DI
POLLO IN UMIDO
MERLUZZO ALLA HAMBURGER DI PETTO DI TACCHING
VICENTINA CON VITELLONE CON PURE AL FORNO CON VERDURA
POLENTAE PATATE DIPATATE PATATE VERDURA
VERDURA
VERDURA VERDURA
V" settimana PASTA AL TONNO RiS0 E PISELLI PIZZAMARGHFRITA | CREMADIZUCCA CON PASTA AL RAGU
BIANCA DOLCE ALLO JOGURT VERDURA ORZO
VERDURA VERDURA OPPURE:
OPPUEE: OPPTRE: FORMAGGIO FRITTATA
POLENTA CON POLLO AL FORND CON
POLPETTE O ROSETTA DI PATATE ARROSTO PATATE
HAMBURGERE | MERLUZZO ALFORNO VERDURA
PISELLI CON PATATE VERDURA VERDURA
VERDURA VERDURA
VI setiimana | PASTA ATFORMAGGI | GNOCCHIDIPATATE | PASTA AL SALMONE Riso
VERDURA AT RACT DI CARNE VERDURA PASTAALPOMODORO | AT]1'ORTOLANA
OPPUEE: VERDURA OPPURE:
FILETTO DI OPPURE.: FETTINA DI VITELLO
MERLUZZOAL | SCALOPPINADIPOLLO|  POLENTACON MOZZARFLILA ALLA PIASTRA
POMODORO AL LIMONE CON BOCCONCINIDI
PATATE BOLLITE TACCHINO VERDURA
VERDURA VERDURA VERDURA

NE.

OGNIGIORNO ©  pane comune acqua naturale di rubinetto frutta di stagione

I MENU'POTREA"SUBIRE DELLE VARF4AZIGNT PER ESTGENZE DI SERVIZIQ




Scegliere ogni giorno un'alimentazione equilibrata dal punto di vista nutrizionale &
importante per |a nostra salute, ma anche per la salvaguardia dell’ambiente. Infatti, le scelte
alimentari sono responsabili del 25% dell'impatto ambientale di ogni persona.

Fonte: Barilla Center for Food and Nutrition

PIRAMIDE AMBIENTALE

FIRAMIDE ALIMENTARE

22



La pubblicita in TV e i consumi alimentari dei bambini

La piramide alimentare La pubblicita televisiva per barnbini
per una dieta sana altera la piramide alimentare

Latticini,
carne, pesce
e alimenti simili

/ Frutta e verdura

Pane, cereali e patate

/  inprevalenza
cereali confezionati
& molto zuccherati
per la prima colazione,
alimenti gia preparati e
pasti del fast-food

\

A\

“MNota; tuth | prodotti pubblicizzati  Salse e pasti
a base di carne erano nicchi di pronti, non

g&iﬁié r%quelli derivati dal latte di Hicchi di grassi

Iodificato da Sroadeasting bad health Irtemational Association of Consumer Food Drgamzaw:ma




CONSUMA 5 PORZIONI
DI FRUTTA E VERDURA
AL GIORNO

GRASSI DA CONDIMENTO
poLcl

PESCE E LEGUMI

CARNE, UOVA
E FORMAGGI

FRUTTA E VERDURA




LE LINEE GUIDA PER UNA SANA ALIMENTAZIONE
ITALIANA

1. Controlla il peso e mantieniti sempre attivo

2. Piu cereali, legumi, ortaggi e frutta

3. Grassi: scegli la qualita e limita la quantita
4. Zuccheri, dolci e bevande zuccherate: nei giusti lim iti

5. Bevi ogni giorno acqua in abbondanza

6. Il sale? Meglio poco

7. Bevande alcoliche: se si, solo in quantita controll ata

8. Varia spesso le tue scelte a tavola

9. Consigli speciali per persone speciali: bambini e a nziani

10. La sicurezza dei tuoi cibi dipende anche da te



Come comportarsi:

» szagli quantita adeguate (porzioni) di ali-
menti appartenenti a tutti i diversi gruppi,
alternandoli nei vari pasti della giornata
seconda le indicazioni delle Tabelle T e 2.

8. Varia spesso le tue scelte a

TGVO |a GRUPA D ALIMENTI®

cereall, loro dertvatl & tuberl  pane, paska, riso, altn carsall minoi
fquall mak, avena, oo, Tama, e

oltre che patate.
Tutta ed ortagol camprendante anche legumi freschi
latte & deratl latte, yoqurt, latticini e fommacg|
s A ConBIENTO carne, pesce ed uowa pamprendente anche leguml sscchi
E boLal grassl da cendimento grassl di orkgine vegetale & di orkine animale

LATTE E YOGURT
PESCE E LEGUMI

CARNE, UOVA
E FORMAGGI

" lavers! aiment! sono ragoruppat! secondo e oo
araterstiche nuintve prindgpai. Per reailzzare ona
dieta comprieta e adequiata sard sufMciente Fare in modo
gie nell aimentazione quoltidiana ogrl gruppo s ap-
presemt® o da aimeano una porzions degli aimeant| che ne
fanno parte, avenado cura andre di varae abituaimernte
e scalte nelilambito of clascun gruppo. Mo va gdimend-
o che comorigque tal scefe vanno compime tenenoo
presamt fite fe inofcariond che sono stale formite nefe

pagine precedenti.

FRUTTA E VERDURA
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